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A hazi kedvencként tartott papagdjokndl nagyon elterjedt magatartasprobléma sajat
tollazatuk kitépdesése. Ez az 6npusztitd magatartds, amely eltér6 mértékben jelentkezhet,
kiilondsen gyakori Jakd papagajok, arak és kakaduk, ritkdbban amazonok esetében. A
tolltépést nem szabad Osszetéveszteni a vedlés soran végzett intenziv tolldpoldssal, ami

szintén a tollazat elvesztését eredményezi. Ezzel ellentétben tolltépés alatt a tollazat
tulzott mértékl és agressziv szétharapdaldsat és kitépkedését értjik, amely a bér jelentés mértékd
sérilését és erGsen vérz6 sebesiilését eredményezheti.

A tolltépés okaihoz nem férhet kétség: Ez ugyanis a papagdjokndl nem természetes viselkedés, hanem
tulajdonképpen egy lényeges reakcidé a fogsagban tartasuk koérilményeire. Az, hogy mely életfeltételek
valtjak ki ezeket a reakcidkat, még vitatott és id6kdzben szamos elmélet sziiletett e kérdésben, amelyek
azonban a problémat részben nagyon leegyszer(sitve és egyoldalian kozelitik meg. Ennek megfeleléen
kérdésesek a terdpidk, melyek ezen elméletek alapjan vitatjak a tolltépés gydgyithatosagat. A kdvetkezd
felvetések szembeszegiilnek ezekkel a leegyszer(sitésekkel és érthetévé teszik a tolltépés dsszetettségét.
Mindebben jelent6s szerepet jatszik egy amerikai folydiratban: Companion Parrot Quarterly; The
Thinking Person’s Parrot Magazine; az e témaban Sally Blanchard altal publikalt munka (The Complexities
Of Feather Destruktive Behavior, 23/ 1995) valamint Dr. Tammy Jenkins cikke (Basic of Featherpicking,
94/1999). A tolltépés problémajanak jobb megértése érdekében az alabbi két dolog koz6tt tesziink
kiilonbséget: 1. Amikor az életkortilményekre a papagdj tolltépéssel reagdl amennyiben szamara
barmilyen természet(i dolog rossz kozérzet okoz, valamint 2. Amikor a papagdj az életkoérilményekre
tolltépéssel reagal, mert pszichikai-érzelmi szorongas éri. Konkrét esetekben az Onmagat megtépd
papagdj altaldban mindkét kellemetlen tényezét elszenvedi, amelyek raadasul egymast er@sithetik.
Tovabba ide kapcsolddik a 3. kivaltd ok: A tolltépés, mint a papagdj helytelen tollapoldsa és az ide vezet6
életkortlmények.



Rossz kozérzet, helytelen taplalds

A papagdjok j6 kozérzetében
kézponti szerepet jatszik a
kiegyensulyozott  taplalkozas,

amely tiszta és vegyszermentes

étrendjlik legfontosabb
alkotérészeinek ugy, mint: fehérjék,
szénhidratok, zsirok, asvanyi anyagok,

nyomelemek és vitaminok kielégité aranyat kell,
hogy jelentse. Azt, hogy e kiegyensulyozott
tdplalkozast a vadon éI6 papagdjok, természetes
életteriikben mely tdplalékforrason keresztil
érik el, még tobbnyire nem ismert és amennyi
mégis ismeretes, az a tapladlék sem all széles
koérben a rendelkezésiinkre. A kedvencként
tartott papagdjok etetésére rendelkezéslinkre
alld eleség, mindig magdban rejti annak
kockdzatdt, hogy az madaraink szamara
helytelen és hidnyos taplalast eredményez. A
papagdj taplalékdanak mindsége ,visszakdszon”a
madar tollazatdn is. Az egészséges és
papagaj
amennyiben lehet6sége van filirdésre és

megfelel6en taplalt tollazata-
naponta tiszta vizzel megpermetezik - sima és
csillogé. Amennyiben a tollazat a flrdés és
vizpermetezés ellenére is tépettnek hat, akkor
az utalhat a papagdj helytelen illetve hidnyos
taplalasara. Azonban nem csak a fénylé tollazat
hidnya, hanem a tollakon keresztbe futé un.
,Stressz csikok”, valamint a tollazat
szerkezetének és szinének megvaltozdsa is a
helytelen és hidnyos taplalas miatt alakul ki,
amelyet altaldban kalcium illetve A és D-vitamin
hiany okoz. Az ilyen jellegl taplalkozasfigg6,
rossz  kozérzet  kivdltotta  toll illetve
bdérelvdltozasra a papagdjok tulzdsba vitt
tollapolassal reagalhatnak, amely aztan gyorsan
tolltépéssé fajulhat, amennyiben a taplalékhidany
nem kertl id6ben pétlasra. Kalciumban
kiilonosen gazdagok az aldbbi zoldségfélék:
fehér bab, mezei salata, metél6hagyma, spendt,

paprika, tok, a gylimolcsfélék kozil a banan,

granatalma és a kivi. Ezen kivil a kukorica és a
szezdmmag is nagyon sok kalciumot tartalmaz.
Tehat annak érdekében, hogy a papagdjokat
elegendé mennyiségl kalciummal lassuk el,
z0ldség-  és
gylimolcsféléknek valamelyike szerepeljen az

fontos, hogy ezeknek a
étrendjikben. A kalcium elldtds biztositasa
érdekében alkalmanként, kis mennyiségben
adhaté szamukra bizonyos tejtermék pl.:
keménysajt (nem flstolt!), vagy joghurt és f6tt
tojas sargdja (a tojdst 30 percig kell f6zni! A cikk
forditéjgnak megjegyzése). Tovabba nagyon
fontos, hogy a papagajok agyagot is kapjanak
(vegyszermentes erdei foldet, vagy specialisan
erre a célra megvasarolhato agyagot). A grit és a
madarhomok lehetdleg kerllendd. Az A-vitamin
nagyon fontos szerepet jatszik a papagdjok
egészséges fejlédésében, kilondsen a bér és
nyalkahartya vonatkozasaban, amelyek
rendszeres A-vitamin ellatast igényelnek. Az A-
vitamin hiany akkor lép fel, ha a madar tapldlasa
tulnyomorészt csak magokon és didn alapul,
mivel ezek csak csekély mértékben tartalmazzak
a fenti vitaminokat. Ezzel szemben az A-vitamin
(pontosabban az A-provitamin ellatds, amelyet a
papagdj szervezete alakit &t A-vitaminna)
minden zoldnévényben, valamint ezek sarga és
narancs szinl részeiben is megtaldlhatd. Az
alabbi zoldségfélék tartalmaznak A-vitamint:
erds paprika, sargarépa, spendt, brokkoli levél,
(a brokkoli virdga lényegesen kevesebb A-
vitamint tartalmaz), cukkini, a gylimolcsfélék
kozal: papaya, mangé, kivi, kilonésen gazdag
ebben a vitaminban. Amennyiben a tolltépésben
érintett papagdj egyik fenti zoldség vagy
gylimolcsfélét sem akarja elfogyasztani, akkor a
taplalékdhoz specidlis vitamin és dsvanyi anyag
koncentratumot kell adagolni K1- vitamin
hozzaadasaval, illetve gyimaolcslébe keverve. A
vitaminkészitményeknél nagyon fontos Ugyelni
az egyes vitaminok megfelel6 adagoldsara, ilyen



az  A-vitamin is, mivel tuladagoldsuk
egészségligyi karosodassal jarhat. A D-vitamin a
kalcium-foszfor anyagcserében jatszik fontos
szerepet, azaz a szervezet altal felvett kalcium
hasznositdsdban. A D-vitamin hidnya akkor all
fenn, ha a papagdjt nem éri kdzvetlen napfény,
mivel a D-vitamin a napfény (UV- fény) hatdsara

képz6dik a papagdj szervezetében. D-vitamint
els6sorban dllati  zsirok tartalmaznak. A
taplalékhianyoknal tehat — ahogy a kalcium és a
D-vitamin esetében is- nem mindig kielégitd,
hogy olyan tdaplalékot kinalunk az érintett
papagaj szdmdra, mely tartalmazza a hianyzo
alkotoelemeket.

Elégtelen nappali fény és levegé pdratartalom

Leszogezhet6, hogy a
feltételek
biztositasaval lehet6évé valik a

szlikséges

papagdj szervezete szamadra,
hogy a felvett alkotdéelemeket
ténylegesen felhasznalja, illetve beépitse. Az
egészséges tollazat szempontjdbdl mindez azt
jelenti, hogy az egészséges taplalékon
tulmenden feltétlenil sziikség van a napfényre,
illetve a napfény tartalmazta UV fényre (ami
nem azt jelenti, hogy a papagajt kozvetlen
napsugarzasnak kell kitenni, ellenkezéleg,
kizarélag félarnyékban kell elhelyezni 6ket és
lehet6séget adni szamukra, hogy szabadon
élvezhessék a kozvetlen napfényt.) A legtobb
hazi kedvencként tartott papagdj tobbnyire
egész évben arra van karhoztatva, hogy zart
térben tengesse napjait, am az ablakiveg a
legkevésbé sem engedi at az UV-fényt, ami
ezeknél az allatoknal befolyasolhatja a kalcium
hasznosuldsat a szervezetben, valamint a
kalcium-foszfat  anyagcserét, tehat karos
hatassal lehet a tollazatukra. Ha nem
megoldhatd, hogy ezeket a papagajokat napfény
érje, akkor feltétleniil gondoskodni kell ennek
potldsarol mesterséges, napfényhez hasonld
UV-fény biztositasarol. A tapasztalatok szerint az
ilyen, mesterséges UV-fény fokozza a papagajok
altaldnos jo kozérzetét. A kiegyensulyozott
tdpldlas mellett a megfeleléen magas
paratartalom, valamint a flrdési lehetGség
szintén nagyon fontos feltétel a papagajok jo

kOzérzetének biztositdsdhoz. A megfelel6
paratartalom-, ami legalabb 60%-ot tesz ki-
feltétlenll fontos és sziikséges, maskilonben
fennadll a veszélye annak, hogy a papagdjok bére
és légz6szervei nagyon  kiszaradnak. A
tulsdgosan szdraz bdr elvesziti rugalmassagat,
ami aprd bdrberepedezettséggel és fdjdalmas
viszketéssel jar. A kellemetlen érzés miatt a
papagdjok Ujra és Ujra ,megdolgozzak”
tollazatukat, amelynek kovetkezményeként a
tolltépés és a berepedezett, vérzé seb tovabb
novekszik, ami kaput nyithat szamos kérokozé
el6tt. Eltekintve attdl, hogy hazank éghajlatan
csak ritkdn van magas paratartalom - amelyre
egyébként a papagajoknak, mint trépusi és
szubtropusi madaraknak egészségik
szempontjabdl sziikségiik lenne - a problémat
lényegében az jelenti, hogy a hazidllatként
tartott papagajok nagy tobbsége tulajdonosuk
lakoterében kényszeriil élni, ahol aligha van
megfelel6 paratartalom féleg télen, a fltési
id6szakban. Parologtatd késziilék nélkil e
probléma nem kuszobolheté ki. Higiéniai
okokbdl kifolydlag szlir6 nélkili parologtatd
eszk6z ajanlott. A megfelel6 paratartalom
mellett gondoskodni kell a papagajok firdési
lehetGségérGl és minimum naponta tiszta,
langyos vizzel meg kell permetezni Gket. A
papagdjok szamdra a flrdés és a vizpermet
ugyanazt a hatast eredményezi: Megkonnyiti a
madar szamara a tolldpoldst. A flirdés és
vizpermetezés segiti a tollazat megtisztuldsat az



él6skodbktél, baktériumoktdl, sporaktol ily
modon tehermentesitve az immunrendszert.
Ezen fellil a tollazat kevésbé lesz ,tapadds”, igy
ott kevesebb porszemcse tud megtapadni. A
helyes tdpladldas, a megfelel6 paratartalom

Allergiat okozo anyagok

A rossz kozérzetnek persze mads
okai is lehetnek, amelyek szintén
kivalthatjak a papagajok tolltépé
magatartasat. Az egyik ilyen ok

lehet a bér allergids reakcidja,
amelyet kiilonb6z6 anyagok valthatnak ki. E
tekintetben elsésorban élelmiszerallergidra kell
gondolni, amely az eleség mérgez§ anyag
tartalman keresztil valthat ki allergiat. Allergiat
kivalté hatasa — a gylimolcsok, zoldségek, magok
és gabonandvények révén - nem csupan a
novényvéds és gyom irtdszereknek van, hanem
a mesterséges taplalék-kiegészit6knek, is mint
pl..  ételfesték, amelyet a  készételek
el6allitdsdandl hasznalnak. ElGvigyazatossagbdl a
tadpldlék Osszeadllitdsdnal vegyszermentes -
lehet6leg bio — élelmiszer alapanyagokat kell
felhasznalni és a készételek minden fajtajardl le
kell mondani. A leveg6ben |év6 karos anyagok
szintén kivalthatnak allergiat, pl.: hazi por és
penész sporak, illetve a szezonalisan el6forduld
anyagok, mint a pollen. Rdadasul a haziallatként,
fogsagban tartott papagajok szamara
élettérként mindig csak egy hely illetve tobbé-
kevésbé behatarolt (élet) tér all rendelkezésre,
igy tartdsan természetellenes helyzetben élnek,
aminek kovetkeztében olyan leveg6t
kényszerllnek  beszivni, amely drilékik,
valamint az altaluk meghagyott ételmaradék
kiparolgdsdval illetve madartollporral terhelt. A
papagijtartds sordan a hasonld helyzet
ellensulyozdsara a szellGztetés, valamint a

higiéniai rendszabalyok betartdsa rendkiviil

valamint a tollazat benedvesitése fontos
életfeltételeknek minésiilnek, melyek hidnya a
papagajok szamara rossz kozérzetet okoz, amire
tolltépéssel illetve dnmaguk megsebesitésével
reagalnak.

fontos! Az eleséget és a vizet naponta, tiszta
edénybe kell kicserélni, ugyanigy naponta
kisebb, majd 2-3 naponta alaposabb takaritast
kell végezni a papagdjok élettereként hasznalt
helységben. Itt is Ggyelni kell arra, hogy szamos
tisztitoszer pl.: a tisztitdszerek illata is kivalthat
allergiat. Az illatositd spray hasznalatat kerilni
kell. Ezzel kapcsolatban felmeril a kérdés, hogy
a bizonytalan eredeti fémek, amelyek
fémotvozetek  alkotdrészeiként a  kalitkak,
volierek, itaté és etet6edények készitésénél
kerllnek alkalmazasra ilyen pl. a krém és nikkel,
amely embereknél és néhany emldsallatnal
bizonyitottan allergids bérreakciét okozhatnak,
papagajokra szintén ilyen hatassal vannak-e,
ezaltal kivaltva a tolltépést? Eppen ezért javasolt
a porcelanbdl vagy uvegbdl készilt edények
haszndlata. Jenkins szerint azok a papagadjok,
amelyek allergids bdrreakciotdl szenvednek
el6szor is arrdél ismerhet6k fel, hogy mikor
megtépik magukat, gyakran hangoskodnak vagy
kiabalnak, masodszor pedig, gyakran a Iabuknal
tépik meg magukat. Nem mindig egyszerd
megallapitani, hogy vajon allergia valtja-e ki a
tolltépést, és ha igen akkor milyen allergia all a
kiilonleges esetek mogott. Ezzel 6sszefliggésben
figyelembe kell venni, hogy a papagijok az
emberi testnedvekre is allergids reakciot

mutathatnak. Az allergia megel&zése
érdekében érdemes a papagdjok

immunrendszerét évente homeopatias kuaraval
megerdsiteni.



A rossz kozérzet masik
forrasa, ami
papagajoknal

tolltépéshez vezethet,

az a mérgezés lehet,
amelyet el8idézhetnek pl. mérgez6 nodvények
vagy targyak. E tekintetben a cigarettafist
nagyon sulyos rizikéfaktort jelent a papagdjok
egészsége szempontjabdl. Utdbbi nem csak e
madarak érzékeny légz6szervét karositja, hanem
a katrdany és a nikotin révén a tollazat
beszennyez6déséhez vezet. A szennyezG6dés
kovetkeztében sulyos bérreakcié léphet fel,

Sériilések

A papagdjoknal sériilések is

vezethetnek intenziv
tolldszkodashoz és
bizonyos testrészen

tolltépéshez, azonban
mindez aldbbhagy a sérilés gydgyultaval.
Rendkiviili sérilés azokkal a papagdjokkal
torténhet, amelyek nem teljesen ropképesek. Az

ilyen papagajok repilési kisérletei zuhanashoz

Ve

El6skodok és bels6 megbetegedések

S Természetesen a  tulzott
| ménekd  tolldpolds  és
" tolltépés él6skdsk
jelenlétére is utalhat, pl.:

atkdkra. Ilyen esetben nem csupan a madarat
szlikséges fert6tleniteni, hanem annak egész
életterét is. Azonban csak tisztan novényi
eredetl fert6tlenitészert szabad alkalmazni.
El6skod6k altaldban azokat a papagdjokat

amire a papagajok intenziv tolldszkodassal
reagalnak, ami tolltépéshez és bérsériléshez
vezethet. Raadasul az érintett papagdjok a
tollaszkodas kozben az igen mérgez6 nikotint is
magukhoz  veszik, amely sulyos szervi
karosodasokhoz és haldlhoz is vezethet. Jenkins
szerint tovabbi mérgezd6 hatds - amely tolltépést
valthat ki, - a fémbdél szarmazé cink. E
megallapitasnak azért van fontos szerepe, mivel
szamos, volier épitésére haszndlt droétfajta
horganyzott.

vezethetnek, melynek kdvetkeztében a papagdj
nagy evezd illetve a farktollai megsérilhetnek és
véromleny vagy seb alakulhat ki, amely nagyon
sulyossd valhat és tolltépéd magatartast is
eredményezhet. A szarny és farktollak hasonld
sérilései olyan papagdjok esetében s
el6fordulhatnak, amelyek tul szlik kalitkdban
vagy szobai volierben kerilnek elhelyezésre.

tamadjak meg, amelyek kiilsé/kerti volierekben/
is tartézkodhatnak. Erdekes megallapitasra utal
Jenkins, aki rdjott, hogy a papagdjok a
bizonyithatéan  megbetegedett  szerveiknél
taldlhaté testfeliiletiikén, épp a beteg
szerviiknél kezdték megtépkedni magukat.
Ennek értelmében a tolltépés megjelenésekor
mindig gondoskodni kell arrél, hogy a madar
alapos egészségligyi kivizsgalasban részesiljon!



A tapasztalatok azt mutatjdk,
hogy a papagdjoknal el6forduld
tolltépésnek az esetek dontd
tobbségében nem  kizarélag
szervi, hanem sokkal inkabb

pszichés-emocionalis okai
vannak. Jellemz6 pszichés dllapot, amelyre a
papagajok tolltépéssel reagalnak, az unalom és a
magany érzése, amelyet - hazidllatként - a
fogsagban tartds soran kell elszenvedniik. A
papagajok természetes élGhelyeiken igen aktiv
életet él6 allatok: Alvéhelyeiket taplalkozasi
célbdl hagyjak el, taplalékszerzés céljabdl hosszu
kilométereket repilnek, majd ezt kovetSen
ismét pihenésre alkalmas helyszint keresnek.
Kapcsolatban vannak pdrjukkal és az életiiket
jelent6 madarcsapat tobbi tagjdval, 6nallé és
kolcsonds  tolldpolast  folytatnak, tovabba
Ggyelnitk kell a veszélyekre és az azoktdél vald
menekilésre illetve a buvéhely meglelésére és
altaldban minden évben nagyon sok id6t
toltenek koltésre alkalmas fészekodu
felkutatasaval, majd magdval a koltéssel, fidkaik

felnevelésével és megodvasaval. Ezért aztan

Teenddok az unalom elkeriilésére

Ennek egyik [ényeges
el6feltétele: 1. Minden

kortilmények kozott kertlni

kell a magdnyos tartdst-
utébbinak minésil az is, amikor eltéré faju
papagadjok élnek egyltt, ugyanis legalabb
paronként kell tartani &ket. Az aktivitds
kihasznaltsaganak érdekében még optimalisabb
megoldas az azonos papagajfajok csoportos
tartdsa, ahol a papagdjokat nemcsak az
egyluttélés foglalja le, hanem teriletik
berendezésével, elszeparalasaval és védelmével
is foglalkozhatnak. 2. Allandé repiilési lehet8ség
biztositasa, azaz nem (zart) kalitkdban vagy

Blanchard
véleményébdl kiindulni, miszerint az aktivitas a

teljesen helyénvald Sally

papagajok természetes sziikséglete, amely az
esetek tobbségében a hazi kedvencként tartott
papagajok  szamara
kielégithet6 sziikséglet. Majdnem minden, a

megkozelitbleg  sem

szabadon él6 papagdjok altal igényelt aktivitasi
forma a fogsagban tartas sordn teljesen
megszlinik, kilondsen akkor, ha a madar
egyedil van tartva. Csupan egyetlen aktivitasi
format végezhetnek korlatlanul, az pedig nem
mas, mint a tolldszkodds. Mindez azt jelenti,
hogy amennyiben a papagajok a fogsagban
tartas soran nem valnak teljesen fasultakka és
tompakkd, akkor az aktivitds iranti igényilket
mas lehet&ségek hijan a ,tollaszkodasban”
elégitik ki, amely viszont épp ezért tulzott
mértéklvé valik és végrehajtdsa (6n)pusztitd
kovetkezményekkel jar. Annak érdekében, hogy
e probléma sikeresen orvosolhatd legyen, a
madartartas illetve korilményeinek
megvaltoztatdsa sziikséges, figyelembe véve a
papagajok természetes (aktivitdsi) szlikségleteit.

szobai volierbe zarva. Megfelel§ lehet erre a
célra egy 4dllandd visszavonulasi lehet6séget
kinalo hely. 3. Az etetGhelyet Ugy kell kialakitani,
hogy a papagdjoknak a tdplalékfelvétel sordn
mozogniuk kelljen, ezaltal az szamukra
Eletteriiket
folyamatosan friss, szdmukra nem mérgezé

elfoglaltsagot  jelentsen 4,
agakkal (flzfa, gylimolcsfa stb.) kell berendezni,
hogy kiélhessék ragcsalasi igényilket és ezzel
egyidejlleg létfontossagu asvanyi anyagokhoz
juthassanak, 5. Ezen fellil életteriket arra
alkalmas attraktiv jatékokkal is be lehet
rendezni, amelyek segitségével kiélhetik
tettvagyukat és ragcsdlasi szenvedélyiket. 6.



Ehhez megfelel egy ragasztészermentes
kartondoboz, amely egyszersmind
ybarlangként” is  funkcionalhat, tovabba
papirtekercsek, amelyeket széttéphetnek, 7.
Kalénboz6 flrdési lehet6ségek, amelyek a
kordbban mar emlitett egészségmegbrzd
szereplk mellett nagyszerl elfoglaltsdgot is
jelentenek a papagajok szamara, 8. Zajforrds
biztositasa, amelyre reagdlhatnak (pl.: a
természet hangjai kazettardl vagy CD-rdl, illetve
zenék), 9. szines fényforrasok, amelyek izgatéan
illetve nyugtatéan hatnak rajuk. Osszességében
fontos a papagdjok aktivitasat adllandéan magas
szinten tartani, ami azt jelenti, hogy nem
elegend6 csupan olykor egy Ujabb jatékszert
vagy ragcsaldsra szant agat kinalni szamukra.
Sokkal inkdbb gondoskodni kell arrdl, hogy a
napi gondozasuk részét képezze az aktiv
id6toltés. Azonban egyetlen aktivitasi format,
nevezetesen az utdnpodtlds felnevelését nem
szabad lehet6vé tenni a fogsagba tartott
papagdjok szadmdra. Bar a papagdjparoknak
koltSladdkat kell biztositani, a tojas kikoltését
azonban szamukra elviselhet6 moédon kell
megakadalyozni.  Kétségtelen tény, hogy e
maddszerrel a papagajok természetes aktivitasa
korlatozhatd, azonban erkolcsi szempontbdl

nem megengedhetd, hogy a hazi kedvencként,
fogsagban tartott papagajok ilyen korilmények
kozott neveljék fel utddaikat. Ugyanis szdmos
papagijtartd nem akarja elfogadni, hogy a
tolltép6 magatartas - amennyiben azt nem a
testi rossz kozérzet idézi el6 - azt bizonyitja,
hogy a papagdjok szdmara a fogsag pszichés —
emocionadlis szempontbdl nagyon nyomasztdlag
hat és sulyos lelki sérilést okoz! A madartartds
feltételeinek kialakitdsa soran, a papagdjok
természetes sziikségleteit figyelembe véve, ezek
a lelki sérilések mérsékelhetéek ugyan,
azonban azokat teljesen megakadalyozni illetve
orvosolni nem lehet. Erkolcsileg kifogasolhato,
hogy e Ilényegében elkeriilhetetlen lelki
sériléseknek az ismeretében megengedhetévé
valjék tovabbi papagdjok bevondsa a
tenyésztésbe, mivel e példanyok szdmdra nem
adédik mas esély csak a fogsag. Ezzel
Osszefliggésben az a ,tedria” sem maradhat
emlités nélkil, miszerint a tolltépés kizardlag a
papagdjok szexuadlis frusztraciéjat jelenti.
Blanchard azonban ramutat, hogy a sajat
tollazattal szembeni destruktiv magatartdst
gyakran olyan allatok mutatjdk, amelyek még
nem ivarérettek illetve még nem volt sikeres
koltésuk.

A madartulajdonos helytelen viselkedése erdsiti a papagdj tolltépé

magatartasat!

A papagdjoknal a tolltépést
eredményezd pszichés-
emociondlis rossz kozérzetet

kivalthatja az a kapcsolat is,

amelyet gazdajuk alakit ki veliik,
kiilonosen akkor, ha ezek a madarak fajtarsak
hijan, illetve hibas bevésédés miatt erésen a
gazdajukra 0Osszpontositanak. A papagajokat,
mint az emberrel szoros kézosségben egyltt él6
hazidllatokat tanitani szikséges arra, hogy
képesek legyenek beolvadni az emberi

kozosségbe. Kilondsen azt kell megtanulniuk,
hogy az emberrel vald egylittélés soran megvan
az ideje a tarsas érintkezésnek és az
egyedillétnek. Az ember feladata, hogy
hozzaszoktassa a papagdjt az egylttlét és
egyedillét valtakozasahoz, mégpedig oly
mddon, hogy az a maddrban ne idézzen el6
bizonytalansagot és félelmet. Amennyiben ez a
szoktatds nem eredményes vagy meghilsul
akkor az -Jenkins szerint- az érintett madarnal
tolltépést okozhat. Igy tehat a papagdjoknadl az



elvalastdl vald félelem tolltépést idézhet el6,
mivel gazddjuk eltavolodik t6lik, mint ahogy az
is, ha nem érzékelhetik gazdajuk jelenlétét.
Ezért megkimélendd &ket ett6l a félelemtdl,
ésszerinek tlinik, ha a madar gazdaja
megnyugtatd szavakkal elblcsuzik, miel6tt
eltlinne és gondoskodik arrél, hogy kdzvetlen a
tdvozdsa utdn elfoglaltsdgot biztositson a
madara szamara. Ez jelentheti azt, hogy a
papagdj egy altala kiilondsen kedvelt csemegét
vagy jatékot kap. A papagdjokban az is félelmet
valthat ki, ha gazdajuk jelen van ugyan, de
mégsem a kozvetlen kozelikben (pl. a
szomszédos szobaban). Ez a félelem az un.:
szélt6l is ovott, agyondédelgetett allapotbdl
kovetkezik, ami azt jelenti, hogy az agyonféltett
és babusgatott papagaj szdmara gazdaja
jelenléte  egyet jelent az egyulttléttel.
Amennyiben a (kbzvetlen) egyuttlét elmarad, az
ilyen agyondédelgetett papagdjok tolltépéssel
hivjdk fel magukra a figyelmet, mivel gazdajuk
viselkedésébsl megtanultdk, hogy a tolltépés
azonnali reakciot és odafigyelést eredményez.
Jenkins és Blanchard szerint ezek az esetek
akkor akaddlyozhaték meg, ha teljesen
figyelmen kivil hagyjuk &ket, és a papagdj
megtanulja, hogy ennek az Onpusztitd
viselkedésnek nem az odafigyelés lesz a jutalma.
Am a papagajjal egyitt él6 ember nem csak
madarat, hanem Onmagat is hozzad kell, hogy
szoktassa ehhez a kozOsséghez azzal, hogy
viselkedésével tekintettel van a papagdj
igényeire. Ennek értelmében fontos, hogy a

A tollapolas hianyos ,,technikai”

Blanchard a tolltépés
kialakulasdra vonatkozo
nézeteit a viselkedésbioldgia

allitdsaira alapozta. Abbdl a

feltevésbdl indul ki, hogy a
papagdjok valamennyi

viselkedésmddja az 6sztonds — pontosabban a

papagajtartok  tisztaban legyenek  azzal,

miszerint _ezek a madarak természetikbdl

addddan félnek az embert6l. A vadonban

ugyanis az ember megjelenése fenyegetd
veszedelmet jelent, amelyre a papagdjok
menekuiléssel reagalnak, ily mddon képesek
leépiteni a fenyegetl szitudcié soran fellépé
stresszt. A fogsagban, hazidllatként él6
papagajok - bezartsaguk okan - a szamukra
fenyegetést jelent6 emberi magatartdsra
altaldban nem tudnak menekiléssel reagalni,
amely egyébként megszabaditana d&ket a
stresszt6l. Jenkins szerint ez a szitudcid azt
eredményezheti, hogy a papagdjok stresszes
allapota, amelyet az emberi viselkedés idéz el6,
un. ,tulporgetett” reakcidt valt ki, ami altal
agresszivan reagalhatnak a kornyezetiikben lévé
dolgokra, vagy épp tolltépés formdjaban sajat
magukra. Nagyon fontos tehat a papagdj irdnt
olyan magatartdst tandsitani, amely szamara
biztonsagot és védelmet sugall, valamint
megadni szamara annak lehet6ségét, hogy
menekiléssel vonhassa ki magat a szamara
veszélyes helyzetekbdl. A papagaj biztonsaga,
valamint pszichés-emocionalis joléte érdekében
az emberi viselkedésnek igen jelent6s mértékd
rendszerességet, egylttérzést, nyugalmat és
lazasagot kell kifejeznie. A spontaneitds, a
szeszélyesség, valamint a hangulatbdl vagy épp
a félelembdl, illetve bizonytalansidghdl fakado
emberi viselkedés a papagdjokban félelmet és
stresszes dllapotot valt ki!

genetikai feltételek - wvalamint a tanult
viselkedésmdéd kombinaciéjabol  alakul  ki.
Oszténés viselkedésnek bizonyul, amikor egy
papagdj taplalkozik, azonban az, hogy miként,
mennyit és hol teszi ezt, az tanult cselekvés, a
repilés is 6sztonds, azonban a replilés fortélya
tanulds eredménye. Ugyanigy a hangadas is



0sztonos naluk, azonban a hangok képezése mar
tanult (pl.: az emberi hang utdnzdsa). A
magatartdsmodok elsfsorban a szilSi utdnzas
alapjan illetve a (madar) csoporton belll mas
fajtarsak utanzasa révén valik elsajatithatéva. Az
azonos papagdjfajokat csoportosan tarté
papagajtulajdonosok megerdsithetik azt,
miszerint a papagdajok tanulnak egymadstol.

Blanchard tedridja szerint a papagajoknal a
tolldpolas is 0Osztoénds, amelynek konkrét
technikaja bizonyos mérték( tanulast igényel.
Ebbél a feltevésbdl kiindulva a papagajokndl
tolltépés alakulhat ki, ha ez a technika nem,
vagy csak hidnyosan keril elsajatitdsra. Ehhez
kothets, ha tul koran kerlilnek levalasztasra a
szUil6ktél (vadon befogott fiokak) illetve a kézzel
nevelés miatt, mikor megfosztjadk Gket a
szlileikt6l azért, hogy kordan az emberhez
kotédjenek. Amennyiben tehat a tolltépés a
tollapolas hidnyzé vagy nem kielégit6 mértéki
tanuldsanak kovetkezménye, akkor a terdpia

Osszegzés

csupan abbodl all, hogy lehetévé kell tenni
szamukra e technikdnak az elsajatitasat. Ez a
lehet6ség csak ugy biztosithatd, ha a tolltépd
egyed egy kozosségbe keril nem tolltépd
fajtarsaival, amelynek sordan a fajtarsaktdl
utanozds révén tanulhatja meg a helyes
tollapolast. E szempont alapjan helytelen lenne
pl.: csak tolltéps papagdjokat tartani, mivel azok
sajat Onpusztité viselkedésiiket felerGsithetik
egymasban. Helytelen lenne tovabba a tolltépd
egyedet kilonboz6 faju papagdjok kozott
tartani, mivel a tollapolasban eltérés mutatkozik
az egyes fajokat illetéen- részben a tollazat
eltérd strukturdja miatt - ami azt jelenti, hogy az
onmagat tépkeds Jaké papagaj képtelen lesz
elsajatitani a helyes tolldpolast egy amazon
papagajtol.

Fliggetlendl attdl, hogy a papagdjok milyen kiilonleges okbdl kifolydlag kezdik el
megtépni magukat, a tolltépés gydgyitdsa — mar ha ez egydltalan lehetséges —
mindig egy nagyon hosszu folyamat, ami a tulajdonos részérél nagyon sok tiireimet
és odafigyelést igényel, figyelembe véve a papagdj jolétét és sziikségleteit.
Ugyanakkor nincs bizonyossag arra nézve, hogy a faradozdsok eredményre

vezetnek. Ugyanis a tapasztalatok azt mutatjdk, hogy nagyon sok esetben a papagdjok a tolltépést

minden Odvintézkedés ellenére sem hagyjak abba, illetve nem képesek felhagyni azzal. Ezekben az

esetekben a tolltépés allanddsul, amely fliggetlen azoktdl a feltételektSl és okoktdl, amelyek hajdan a

kivalto tényezGi voltak. Valtozdsra ilyenkor mar aligha van esély. A tolltépés ily mddon tehat ezeknek a

madaraknak a végtelen szenvedését fejezi ki, amelyet a fogsdgban tartas idéz elS. A papagajok esetében

a tolltépés semmi esetre sem minGsil viselkedési zavarnak, ahogy ezt oly gyakran annak bélyegzik,

sokkal inkdabb az érzékeny és intelligens allatok reakcidja az Gket korilvevs, emberek altal kialakitott

kornyezetre, amely gyakran nincs 6sszhangban, (finoman szélva készonéviszonyban sincs) e madarak

természetes testi és lelki sziikségleteivel.



